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 المنطقة التعلیمیةمدیر 
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ھدفنا ھو إلھام كل طالب لتحقیق 

 إنجازات استثنائیة كل یوم.

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  
 

 

 السادة أولیاء الأمور/الأوصیاء للطلاب في المرحلتین الإعدادیة والثانویة:

ال الصحة الجنسیة والوقایة من ) تدریس مواد تثقیفیة شاملة حول مجCalifornia Healthy Youth Actیقتضي "قانون الشباب الأصحاء في كالیفورنیا" (
) للطلاب مرة واحدة على الأقل في المرحلة الإعدادیة ومرة واحدة في المرحلة الثانویة، وذلك بدءًا من الصف السابع على HIVفیروس العوز المناعي البشري (

ة للعمر، وشاملة لجمیع الطلاب، كما ھو محدد بموجب القانون. الأقل. یتعین أن تكون ھذه الإرشادات والمواد دقیقة من الناحیة الطبیة، وموضوعیة، وملائم
فیما یتعلق بالحیاة ویشترط القانون أن تشجع ھذه الإرشادات والمواد الطلاب على التواصل مع أولیاء الأمور أو الأوصیاء أو البالغین الآخرین الموثوق بھم 

 الجنسیة للإنسان.

 إلى:الإرشادات تھدف ھذه 

) وغیره من الأمراض HIVالمعرفة والمھارات الضروریة لحمایة صحتھم الجنسیة والإنجابیة من فیروس العوز المناعي البشري (تزوید الطلاب ب •
 المعدیة المنقولة جنسیاً، ومن الحمل غیر المخطط لھ.

ر خلال مرحلة المراھقة، وشكل الجسم، تزوید الطلاب بالمعرفة والمھارات التي یحتاجون إلیھا لتبني سلوكیات صحیة فیما یتعلق بالنمو والتطو •
 والنوع الجنساني، والتوجھ الجنسي، والعلاقات، والزواج، والأسرة.

 تعزیز فھم الطلاب للحیاة الجنسیة باعتبارھا جزءًا طبیعیاً من التطور البشري. •
، (HIVوقایة من فیروس العوز المناعي البشري (ضمان تلقي الطلاب لإرشادات متكاملة وشاملة ودقیقة وغیر متحیزة في مجال الصحة الجنسیة وال •

 وتزوید المعلمین بأدوات وتوجیھات واضحة من أجل تحقیق ھذا الھدف بنجاح.
 تزوید الطلاب بالمعرفة والمھارات الضروریة للحصول على علاقات وسلوكیات صحیة إیجابیة وآمنة. •

مور أو الأوصیاء أو البالغین الآخرین الموثوق بھم فیما یتعلق بالحیاة الجنسیة للإنسان. یجب یجب أن تشجع ھذه الإرشادات الطلاب على التواصل مع أولیاء الأ
 :أن تكون ھذه الإرشادات دقیقة من الناحیة الطبیة، وملائمة للعمر، وشاملة لجمیع الطلاب. ویجب أن تتضمن ما یلي

المعدیة المنقولة جنسیاً، بما في ذلك طرق انتقال العدوى، والوسائل ) وغیره من الأمراض HIVمعلومات حول فیروس العوز المناعي البشري ( •
 ) لمنع الإصابة بھذا الفیروس والأمراض المعدیة المنقولة جنسیاً، بالإضافة إلى معلومات حول العلاجFDAالمعتمدة من إدارة الغذاء والدواء (

و السبیل الوحید لمنع الحمل غیر المخطط لھ والإصابة بفیروس العوز المناعي معلومات تفید بأن الامتناع عن الأنشطة الجنسیة (أو الاستعفاف) ھ •
 ، وكذلك الأمراض المنقولة جنسیًا الأخرى، بالإضافة إلى معلومات حول الفوائد العظیمة من تأجیل النشاط الجنسي(HIVالبشري (

 )AIDS) ومرض نقص المناعة المكتسب (الإیدز) (HIVمناقشة حول وجھات النظر الاجتماعیة المتعلقة بفیروس العوز المناعي البشري ( •
 معلومات حول طرق الوصول إلى الموارد الخاصة بالرعایة الصحیة الجنسیة والإنجابیة •
) لمنع الحمل، ونتائج الحمل، وتلقي الرعایة الطبیة قبل الولادة، FDAء والدواء (معلومات حول الحمل، بما في ذلك الوسائل المعتمدة من إدارة الغذا •

 وقانون الملاذ الآمن لحدیثي الولادة
 معلومات متعلقة بالتوجھ الجنسي والنوع الجنساني، بما في ذلك الضرر الناجم عن النماذج النمطیة السلبیة للنوع الجنساني •
 وكیفیة تجنب السلوكیات والمواقف غیر الصحیةمعلومات متعلقة بالعلاقات الصحیة  •

المناعي البشري  یتسنى لأولیاء الأمور والأوصیاء فرصة لاستعراض المواد المستخدمة في التثقیف الشامل في مجال الصحة الجنسیة والوقایة من فیروس العوز
)HIVسیاسة مجلس الإدارة ( ). ویمكن تقدیم طلب إلى مكتب المنطقة التعلیمیة أیضًا للحصول على نسخ منBoard Policy والقسمین  6142.1) رقم

 California)، والفصلین الخامس والسادس من "قانون الشباب الأصحاء في كالیفورنیا" (Education Codeمن قانون التعلیم ( 51934و 51938
Healthy Youth Act الخاص بطفلك بالنسبة إلى الصف السابع، أو معلم العلوم الصحیة ).  إذا كان لدیك أي أسئلة، یرجى التواصل مع معلم علوم الحیاة

 بالنسبة إلى المرحلة الثانویة، أو مدیر المدرسة.

 الثانویة، فإن معلم العلومفي الصف السابع، یوفر معلم علوم الحیاة ھذه الإرشادات متبعًا منھج "الوقایة الإیجابیة" المعتمد من مجلس الإدارة.  أما في المرحلة 
الملاحظة: لا یمكن استبعاد  الصحیة ھو من یقدم ھذه الإرشادات. تتیح لك قوانین الولایة استبعاد الطالب لدیك من تلقي ھذه الإرشادات، سواء كلیاً أو جزئیاً. یرجى

الجنسیة، أو التعبیر الجنسي، أو التوجھ الجنسي، أو الطلاب من تلقي الإرشادات أو المواد أو العروض التقدیمیة أو البرامج التي تناقش النوع الجنساني، أو الھویة 
إذا كنت لا ترغب في  التمییز، أو التحرش، أو التنمر، أو الترھیب، أو العلاقات، أو الأسرة، ما لم تتضمن معلومات عن الأعضاء التناسلیة البشریة ووظائفھا.

)، یرجى تقدیم طلب خطي إلى معلم HIVالوقایة من فیروس العوز المناعي البشري ( مشاركة الطالب لدیك في التثقیف الشامل حول مجال الصحة الجنسیة أو
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